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REGULAMIN LETNIEJ LIGI TENISA ZIEMNEGO 

 

 

1. Informacje ogólne: 
 Letnia Liga Tenisa Ziemnego ma na celu propagowanie aktywnego 

spędzania czasu wolnego przez mieszkańców gminy Serock oraz 

zdrowego stylu życia. 

 Inicjatywa jest skierowana do amatorskich zawodników tenisa ziemnego. 

 

2. Organizator: 

 Ośrodek Sportu i Rekreacji w Serocku 

 

3. Data i miejsca rozgrywek: 
 Kort tenisowy o nawierzchni tartanowej na Stadionie Miejskim w 

Serocku (ul. Pułtuska 47). 

 Zawodnicy rozgrywają mecze według ustalonego odgórnie terminarza 

rozgrywek. 

 Rozgrywki rozpoczynają się dnia 9 lipca 2016 r. o godzinie 16:00, po 

oficjalnym otwarciu Ligi przez Dyrektora OSiR – Macieja Goławskiego 

 

4. Uczestnicy: 
 Uczestnikiem Ligi Tenisa Ziemnego mogą być wszystkie osoby, które 

ukończyły 16 r.ż., po uprzednim zapisie u organizatora. 

 Warunkiem uczestnictwa w rozgrywkach jest podpisanie oświadczenia o 

braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w rywalizacji. (Załącznik 

nr.1) 

 Osoby niepełnoletnie są zobowiązane do okazania zgody opiekuna 

prawnego na udział w lidze i braku przeciwskazań zdrowotnych. 

(Załącznik nr.2) 

 W Lidze może wziąć udział maksymalnie 12 osób, bez względu na płeć.  

 Zawodników na korcie obowiązuje strój sportowy, a zwłaszcza 

odpowiednie obuwie. Zawodnicy mogą brać udział w meczu wyłącznie w 

obuwiu o płaskiej podeszwie. 

 

5. Zgłoszenie uczestnictwa w Lidze: 
 Zapisy są możliwe tylko osobiście w budynku Ośrodka Sportu i Rekreacji 

przy ul. Pułtuskiej 47 w Serocku, w godzinach otwarcia ww. Ośrodka. 

 Ostateczny termin na zgłoszenie do ligi – środa 6-go lipca 2016 r. 

 

6. Zasady przeprowadzenia rozgrywek: 
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 Zawodnicy rozgrywają spotkania w ramach Ligi Tenisa Ziemnego 

systemem każdy z każdym. 

 Zawodnicy rozgrywają spotkanie na korcie tenisowym, według 

międzynarodowych przepisów tenisa ziemnego oraz ustalonymi przez 

organizatora. 

 Mecz trwa do momentu zdobycia przez jednego z zawodników 2 

wygranych setów. 

 Każdy set rozgrywany jest do 6 zdobytego gema, jeśli jeden z 

zawodników osiągnie przewagę 2 zdobytych gemów. 

 W przypadku, gdy ww. przewaga nie zostanie osiągnięta – zawodnicy 

rozgrywają seta do momentu zdobycia 7 gema.  

 W przypadku remisu 6-6 w gemach, zawodnicy rozgrywają tie-breaka.  

 Tie-Break trwa do zdobycia 7 małego punktu pod warunkiem osiągnięcia 

2-punktowej przewagi. 

 

7. Terminy rozgrywania spotkań: 
 Harmonogram rozgrywania spotkań jest dostępny na stronie: 

www.osir.serock.pl w zakładce „rekreacja” - „Letnia Liga Tenisa 

Ziemnego” 

 Każdy z zawodników jest zobowiązany do rozegrania c/n jednego 

spotkania w tygodniu.  

 Istnieje możliwość rozegrania spotkania awansem, w przypadku 

planowanej, dłuższej nieobecności zawodnika. 

 Zawodnicy rozgrywają ewentualne spotkania rozgrywane awansem po 

konsultacji i zarezerwowaniu kortu u organizatora. 

 

8.  Klasyfikacja: 
 Za wyniki osiągnięte w poszczególnych spotkaniach zawodnicy 

otrzymują następującą ilość punktów: 

 

Wygrana   2-0  3 pkt-y 

Wygrana   2-1  2 pkt-y 

Przegrana 1-2  1 pkt 

Przegrana 0-2  0 pkt 

 

 O końcowej klasyfikacji w tabeli decydują kolejno: 

1) Ilość zdobytych punktów 

2) Lepszy bilans bezpośrednich spotkań 

http://www.osir.serock.pl/
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3) Liczba zwycięstw 

4) Lepszy bilans wygranych setów 

5) Lepszy bilans wygranych gemów 

 

9.  Koszty uczestnictwa w lidze: 
 Zawodnicy biorący udział w lidze ponoszą koszty wynajmu kortu 

tenisowego wg cennika Ośrodka Sportu i Rekreacji. 

 Zawodnicy dokonują opłaty za wynajem kortu, według czasu spędzonego 

na korcie. Każdy zawodnik opłaca 50% kwoty. 

 Opłaty należy dokonać w budynku Ośrodka Sportu i Rekreacji bądź u 

animatora, po rozegraniu spotkania. 

 

10. Warunki do gry: 
 Organizator zapewnia należyte przygotowanie kortu tenisowego 

(odpowiednia wysokość siatki, oczyszczenie nawierzchni do gry). 

 Organizator zapewnia piłki do rozegrania spotkań. Zawodnicy są 

zobowiązani do zwrotu wszystkich piłek meczowych po rozegraniu 

spotkania. 

 Organizator nie zapewnia opieki sędziowskiej. Zawodnicy sędziują 

spotkanie we własnym zakresie.  

 Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas gry. (Za wyjątkiem 

dobrze wyposażonej apteczki). Organizator nie odpowiada też za 

odniesione kontuzje w trakcie gry na korcie. 

 Jeżeli warunki atmosferyczne, usterki, bądź przedłużające się zakończenie 

meczu uniemożliwiają dokończenie meczu, wówczas zawodnicy 

dogrywają mecz w dodatkowym terminie, po konsultacji z organizatorem 

rozgrywek. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie. 

 

11. Nagrody: 
 Na zakończenie Letniej Ligi Tenisa Ziemnego zawodnicy otrzymają za 

poszczególne miejsca: 

1) Puchar, dyplom, bon o wartości 300 zł do sklepu sportowego oraz 

drobne upominki, 

2) Puchar, dyplom, bon o wartości 200 zł do sklepu sportowego oraz 

drobne upominki, 

3) Puchar, dyplom, bon o wartości 100 zł do sklepu sportowego oraz 

drobne upominki. 

 Pozostali zawodnicy otrzymają statuetki za udział w lidze oraz dyplomy 

za uczestnictwo. 


