Hala Serock

Hala Serock Styczen-Marzec 2016 r.

Godzina poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
. L 08:00 | 08:30
16:00 | 16:30 Akademia Pitkarska Zajecia zewnetrzne 16:00 | 16:30
08:30 | 09:00
16:30 | 17:00 Tra1”g'°1k§_r127e 3?802 Pitkarska Gr. A Pitkarska Gr. B 16:30 | 17:00
S 16.15-17.30 16.15-17.30 [* ~ 1 MIMSz
17:00 | 17:30 Akademia Pitkarska Akademia Pitkarska ' ' 08:30-12:00 |17:00 [17:30 L
Gr. E 17.00-18.00 Gr. E 17.00-18.00 ’ ' I
12:00 | 12:30
17:30] 18:00 | _ Akademia Akademia 17:30 [18:00f G
Pitka siatkowa/ Pilkarska Gr. G Piltkarska Gr. G | . _ A
Koszykdwka N N 12:30 | 13:00
18:00| 18:30 [ 4730.19.00 | Akademia Pitkarska | 17.30-18.45 | Akademia Pitkarska| 17.30-18.45 18:00 | 18:30] &
Gr. C 18.00-19.00 Gr. D 18.00-19.00 13:00 | 13:30 E
18:30 | 19:00 18:30 | 19:00 R
MIMSz
13:30 | 14:00 0
19:00 | 19:30 Fitness/ KchR Tenis stotowy Fitness/ KchR Tenis stotowy 12:00-15:00 |12:00 | 19:30 C
Juniorzy mt. 2000 19.00-20.00 18.45-20.15 19.00-20.00 18.45-20.15 14:00 | 14:30 ' ' K
19:30 | 20:00 19.00-20.30 ' ' 19:30 |20:00
14: 15:
20:00 | 20:30 30 [15:00 20:00 |20:30
Seniorzy B o Juniorzy UKS 98 . .
20:30 | 21:00 20.00-21.30 Zajecia 20.00-21.30 Fitness 15:00 [15:30 20:30 |21:00
. zewnetrzne .
Seniorzy LO 20.15-21 45 20.15-21.45 15:30 | 16:00 [ TENIS Stotowy
21:00 | 21:30 20.30-22.00 ' ' ' ' 15:00-16:30 | 21:00 |21:30
16:00 | 16:30
21:30 | 22:00 21:30 |22:00
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Boisko Serock

HARMONOGRAM TRENINGOW PILKI NOZNEJ — STYCZEN-MARZEC 2016

BOISKO ZE SZTUCZNA NAWIERZCHNIA — SEROCK

poniedziatek  |wtorek Sroda czwartek piatek sobota
. Akademia Akademia
X J“Tg%_’}‘g ggoo Pitkarska Gr. B | Pitkarska Gr. A Tra1”gp3k§_qzse 3802
: : 16.30-17.45 16.30-17.45 : :
Szatnia 10 Szatnia 10 Szatnia 10 Szatnia 10
. Akademia Akademia .
X Jutlorey S8 | Pikarska Gr. D | Pikarska Gr. ¢ | SR B
' : 17.45-19.00 17.45-19.00 ' :
Szatnia 10 Szatnia 10 Szatnia 10 Szatnia 9
X Seniorzy LO 285(?/ %i;%g?,'B Seniorzy LO Oldboje
19.30-21.00 20.00-21.00 19.00-21.00 19.30-21.00
Szatnia 9 Szatnia 11/9 Szatnia 9 Szatnia 10
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Hala Dzierzenin

Hala Dzierzenin Styczen-Marzec 2016 r.

Godzina poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela

16:00 | 16:30 08:00 | 09:00 . . 16:00 |16:30
Akademia Pitkarska
Gr.C 9.00-10.30

16:30 | 17:00 09:00 | 10:00 16:30 |17:00

Akademia Trampkarze P——
17:00 | 17:30 | Pitkarska Gr. D 2002 1630 Juniorzy mt. 1000 | 11:30 | "sademia PKarSKa | 17.00 |17:30
16.45-18.00 18.00 2000 — Sitownia : : :

17:30 | 18:00 17.00-18.00 12:00 [ 12:30 . 17:30 | 18:00
Akademia Pitkarska
Gr. B 12.00-13.30

18:00 | 18:30 Juniorzy mt. 12:30 [ 13:00 18:00 | 18:30

2000 — Hala

18:30 | 19:00 18.00-19.00 13:00 | 13:30 . ) 18:30 |19:00

Akademia Pitkarska
) . . . Gr.Fi Gr.G . )

19:00 | 19:30 13:30 | 14:00 13.30-14 .45 19:00 |19:30

19:30 | 20:00 14:00 | 14:30 19:30 |20:00

20:00 | 20:30 14:30 | 15:00 | Akademia Pitkarska | 20:00 |20:30
Gr. E 14.45-16.00

20:30 | 21:00 15:00 | 15:30 20:30 |21:00

21:00 | 21:30 15:30 | 16:00 . . 21:00 |21:30
Akademia Pitkarska

21:30 | 22:00 16:00 | 16:45 Gr. D 16.00-17.15 21:30 |22:00
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