
Hala Serock

Strona 1

Hala Serock Styczeń-Marzec 2016 r. 

Godzina poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela
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Akademia Piłkarska 
Gr. F 16.00-17.00

Zajęcia zewnętrzne 
16.00-17.00
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Trampkarze 2002 
16.15-17.30

Akademia 
Piłkarska Gr. A 

16.15-17.30

Akademia 
Piłkarska Gr. B 

16.15-17.30 MIMSz            
             

08:30-12:00Akademia Piłkarska 
Gr. E 17.00-18.00

Akademia Piłkarska 
Gr. E 17.00-18.00

Piłka siatkowa/ 
Koszykówka 
17.30-19.00

Akademia 
Piłkarska Gr. G 

17.30-18.45

Akademia 
Piłkarska Gr. G 

17.30-18.45Akademia Piłkarska 
Gr. C 18.00-19.00

Akademia Piłkarska 
Gr. D 18.00-19.00

MIMSz            
             

12:00-15:00Tenis stołowy 
18.45-20.15

Tenis stołowy   
18.45-20.15Juniorzy mł. 2000 

19.00-20.30

Fitness/ KchR   
19.00-20.00

Fitness/ KchR   
19.00-20.00

Seniorzy B        
20.00-21.30

Juniorzy UKS 98       
 20.00-21.30Zajęcia 

zewnętrzne     
20.15-21.45

Fitness            
20.15-21.45Seniorzy LO 

20.30-22.00
Tenis stołowy 
15:00-16:30



Boisko Serock

Strona 2

HARMONOGRAM TRENINGÓW PIŁKI NOŻNEJ – STYCZEŃ-MARZEC 2016

BOISKO ZE SZTUCZNĄ NAWIERZCHNIĄ – SEROCK

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota

X
Szatnia 10 Szatnia 10 Szatnia 10 Szatnia 10

X
Szatnia 10 Szatnia 10 Szatnia 10 Szatnia 9

X
Szatnia 9 Szatnia 11/9 Szatnia 9 Szatnia 10

Juniorzy mł. 2000 
16.30-18.00

Akademia 
Piłkarska Gr. B 

16.30-17.45

Akademia 
Piłkarska Gr. A 

16.30-17.45

Trampkarze 2002 
16.30-18.00

Juniorzy UKS 98 
18.00-19.30

Akademia 
Piłkarska Gr. D 

17.45-19.00

Akademia 
Piłkarska Gr. C 

17.45-19.00

Seniorzy B       
18.00-19.30

Seniorzy LO     
19.30-21.00

UKS 98 19.00-
20.00/ Seniorzy B 

20.00-21.00 

Seniorzy LO     
19.00-21.00

Oldboje            
19.30-21.00



Hala Dzierżenin

Strona 3

Godzina poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

16:00 16:30 08:00 09:00 16:00 16:30

16:30 17:00 09:00 10:00 16:30 17:00

17:00 17:30 10:00 11:30 17:00 17:30

17:30 18:00 12:00 12:30 17:30 18:00

18:00 18:30 12:30 13:00 18:00 18:30

18:30 19:00 13:00 13:30 18:30 19:00

19:00 19:30 13:30 14:00 19:00 19:30

19:30 20:00 14:00 14:30 19:30 20:00

20:00 20:30 14:30 15:00 20:00 20:30

20:30 21:00 15:00 15:30 20:30 21:00

21:00 21:30 15:30 16:00 21:00 21:30

21:30 22:00 16:00 16:45 21:30 22:00

Hala Dzierżenin Styczeń-Marzec 2016 r. 

Akademia Piłkarska 
Gr. C    9.00-10.30

Akademia 
Piłkarska Gr. D 

16.45-18.00

Trampkarze    
2002          16.30-

18.00
Juniorzy mł. 

2000 – Siłownia  
17.00-18.00

Akademia Piłkarska 
Gr. A 10.30-12.00

Akademia Piłkarska 
Gr. B 12.00-13.30

Juniorzy mł. 
2000 – Hala  
18.00-19.00

Akademia Piłkarska 
Gr. F  i  Gr. G         

13.30-14.45

Akademia Piłkarska 
Gr. E 14.45-16.00

Akademia Piłkarska 
Gr. D 16.00-17.15
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