SEROCH

Il OTWARTE MISTRZOSTWA SEROCKA FUNNY JUDO 2015

—

. Organizator : Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Serocku, ul. Puttuska 47, 05-140 Serock

. Termin: 09.05.2015 .

. Miejsce: hala sportowa przy Powiatowym Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych,
ul. Wlodzimierza Wolskiego 8, 05-140 Serock

W N

4. Prawo startu: dzieci z rocznikow 2009-2005 z klubéw judo z powiatu legionowskiego
oraz klubow zaproszonych.
Trener powinien zgltosi¢ zawodnikow (imi¢ i nazwisko dziecka, rocznik, klub)

maillowo na adres: do dnia 29.04.2015 anita@osir.serock.pl.

Rocznik 2009-2008: 1. tor przeszkod
2. walka sumo

Rocznik 2007: 1. tor przeszkod
2. wychodzenie z trzymania yoko-shiho gatame

Rocznik 2006-2005: 1. tor przeszkod
2. walka funny judo

5. Stroj: roczniki 2009-2008: judogi

lub w przypadku braku petnego stroju-spodnie dresowe bez elementéw metalowych i gora od judogi,
rocznik 2007 1 2006-2005: judogi

6. Oplata startowa: 15,00 ztotych od zawodnika (ptatne gotowka w dniu zawodow).

7. Nagrody:

Za wzigcie udzialu w zawodach wszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy i medale.

Za zajgcie miejsca I w poszczegdlnych kategoriach wagowych zawodnicy otrzymajg statuetki.

8. Program zawodow:

Rocznik 2009-2008:
godz. 09:00 — 09:30 - waga
godz. 09:30 — 10:00 - losowanie
godz. 10:00 — 10:15 — rozgrzewka
godz. 10:15 — 13:00 — zawody


mailto:anita@osir.serock.pl

Rocznik 2007 i 2005/2006
godz. 12:30 — 13:00 - waga
godz. 13:00 — 13:30 - losowanie
godz. 13:30 — 13:45 — rozgrzewka
godz. 13:45 — 16:45 — zawody i dekoracje

9. Konkurencje i regulamin:

Tworzenie kategorii wagowych:

Po zwazeniu zawodnicy i1 zawodniczki w/w kategoriach wiekowych, rozlosowani beda do grup 6
osobowych (w przypadku braku wymaganej ilosci osd6b moga by¢ grupy 5.,4,3 -osobowe zasady
przyznawania punktow ponizej) wedlug wagi poczawszy od najlzejszej osoby (dopuszczalna jest
maksymalna réznica 10 kg pomigdzy startujacymi w poszczegdlnych grupach). Dopuszcza si¢ grupy
koedukacyjne.

Rocznik 2009-2008:
Stroj: JUDOGI lub w przypadku braku petnego stroju: spodnie dresowe bez elementow metalowych i gora od judogi

1. Konkurencja sprawnosciowa — tor przeszkod na czas.

Tor przeszkod sktada sie z nastepujacych elementow:
=« Start: pachotek
= kolo hula hop- przejscie dowolnym sposobem( od géry lub od dotu)
= materac ok.0,5m grubos$ci — przejscie po nim
= czolganie si¢ do przeszkody tworzacej tunel (wysokos$¢ ok. 0,5m) 1 przejscie pod nig

R

pad w tyl koho-ukemi lub koho-ukemi z przewrotem w tyt na materacu gimnastycznym

R

obiegnigcie pachotka
= bieg do mety

Nie wykonanie ktoéregokolwiek ¢wiczenia 2 sekundy kary.
Przyznanie punktow w danej konkurencji: I m-10p, II m-8p, III m-6p, IV m-4p, V m-2p.
2. Konkurencja techniczna — walki sumo.

Pole walki — kwadrat 2 m na 2 m, zawodnicy podchodza do siebie na $rodek pola walki, tapig uchwyt
klasyczny za judogi i na komende¢ hajime, nastgpuje rozpoczecie walki, przegrywa osoba, ktora zostanie
wypchnigta lub dotknie maty inng czg$cig ciala niz stopy, za wygrang walke zwycigzca zdobywa 1 punkt.
Podczas rywalizacji zawodnicy mogg stosowaé wylacznie techniki: de ashi harai, sasae tsurikomi ashi i hiza
guruma. Pozostale nie bedg punktowane.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ judogi ub w przypadku braku pelnego stroju: spodnie dresowe bez
elementéw metalowych i gora od judogi.

Przyznanie punktow w danej konkurencji: I m-10p, II m-8p, III m-6p, IV m-4p, V m-2p.



Kolejnos¢é miejsc w kazdej kategorii wagowej oglaszana jest po zsumowaniu punktow z 2 konkurencji. W
przypadku uzyskania takiego samego wyniku nastepuje dogrywka pomigdzy konkretnymi zawodnikami.

Rocznik 2007:
Stréj: JUDOGI

1. Konkurencja sprawnosciowa — tor przeszkod na czas.

Tor przeszkod sktada sie z nastepujacych elementow:
= Start: pachotek
= koto hula hop- przejécie dowolnym sposobem (od gory lub od dotu)
materac 0k.0,5m grubosci — przejscie po nim

R

czolganie si¢ do przeszkody tworzacej tunel (wysoko$¢ ok. 0,5m) i przejscie pod nig
= pad zempo-kajten-ukemi na materacu gimnastycznym

R

obiegnigcie pachotka

R

bieg do mety
Nie wykonanie ktoéregokolwiek ¢wiczenia 2 sekundy kary.
Przyznanie punktow w danej konkurencji: I m-5p, II m-4p, IlII m-3p, IV m-2p, V m-1p.

2. Konkurencja techniczna — wychodzenie z trzymania yoko-shiho-gatame.

Zakladamy klasyczne trzymanie yoko-shiho-gatame: jedna r¢ka pod glowa, druga pomigdzy nogami
przeciwnika, nie mozna zmienia¢ tego uchwytu przez caty czas walki (zmiana uchwytu spowoduje
przegranie walki). Wygrana to utrzymanie w klasycznym uchwycie przez 10 sekund. Mozliwe wyniki
walki 2:0, 1:1, 0:2.

Przyznanie punktow w danej konkurencji: I m-10p,II m-8p, lIlm-6p, IV m-4p, V m-2p.

Kolejnos¢ miejsc w kazdej kategorii wagowej oglaszana jest po zsumowaniu punktow z 2 konkurencji. W
przypadku uzyskania takiego samego wyniku nastepuje dogrywka pomigdzy konkretnymi zawodnikami.

Rocznik 2006/2005:
Stréj: JUDOGI

1. Konkurencja sprawnosciowa — tor przeszkod na czas.

Tor przeszkod sklada si¢ z nastepujacych elementow:
= Start: pachotek
= kolo hula hop- przejscie dowolnym sposobem( od goéry lub od dotu)
= materac ok.0,5m grubosci — przejscie po nim
= czolganie si¢ do przeszkody tworzacej tunel (wysokos¢ ok. 0,5m) 1 przejscie pod nig



R

pad zempo-kajten-ukemi na materacu gimnastycznym

obiegnigcie pachotka

bieg do mety
Nie wykonanie ktoregokolwiek ¢wiczenia 2 sekundy kary.

Przyznanie punktow w danej konkurencji: I m-5p, 2 m-4p, 3m-3p, 4 m-2p, 5 m-1p.
2. Walka funny judo- punkty i zasady sedziowania wg przepisow PZJ:

Punkty za czas w trzymaniu:
Yuko 10s

Wazari 15 s

Ippon 20 s

Inne informacje:

a.) Walka trwa 1 minuteg (jest to czas ciagly) ;

b.) Zatrzymanie czasu moze nastapi¢ na wyrazne polecenie s¢dziego (poprawienie stroju, kontuzja, itp.).
W przypadku gdy walka nie zostanie rozstrzygnigta po 1 minucie se¢dzia stosuje 2-minutowa
dogrywke (,,golden score”). W dogrywce pierwsza punktowana ( min yuko lub shido), przez
sedziego akcja przynosi zwycigstwo.

c.) Na macie (polu walki), przebywaja tylko aktualnie walczacy zawodnicy 1 s¢dziowie. Kibice i
pozostali zawodnicy przebywaja poza matg, na trybunach, taweczkach (przechodzenie przez mate
podczas toczacej si¢ walki jest niedozwolone).

d.) Drugi wyczytany zawodnik zaktada czerwong przepaskg.

e.) Niedozwolone techniki: rzuty z kolan, rzuty po$wigcenia, rzuty bez trzymania rgkawa, chwyt za
nogi, dzwignie i duszenia.

Przyznanie punktow w danej konkurencji: I m-10p, II m-8p, III m-6p, IV m-4p, V m-2p.

Kolejnos¢ miejsc w kazdej kategorii wagowej oglaszana jest po zsumowaniu punktéw z 2 konkurencji. W
przypadku uzyskania takiego samego wyniku nastepuje dogrywka pomigdzy konkretnymi zawodnikami.

10. Zgloszenia i weryfikacja
Zgtoszenia do zawodow dokonuja trenerzy przesytajac je do dnia 29.04.2015 r. wlacznie
na e-mail: anita@osir.serock.pl w nastepujacej formule: nazwa klubu, imi¢ i nazwisko trenera, imig¢ i

nazwisko zawodnika, rok ur dziecka.
Ilo$¢ miejsc jest ograniczona ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne.

Weryfikacja i odbior kart startowych w dniu zawodow.

11. Postanowienia koncowe
1.1. Zawody zostang rozegrane na 3 matach w r. 2006/2005 1 2007 oraz na 6 mniejszych matach w r.
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1.2.
1.3.
1.4.
L.5.

1.6.

1.7.

2009-2008.

We wszystkich sprawach sportowych nieujetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny zawodow.
Za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas zawodow organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Organizator zapewnia uczestnikom zawodoéw dorazng opieke medyczna.

Uczestnicy imprezy biorg udzialt w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (tj. Odpowiedzialno$¢
rodzicéw lub prawnych opiekundw), dzieci zgtoszone do zawodow powinny posiada¢ aktualne
badania sportowe oraz ubezpieczenie NNW. Trener zglaszajac dzieci do startu w turnieju potwierdza
posiadanie przez jego zawodnikow w/w dokumentow.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikoéw zawodow, do publikacji przebiegu
zawodow oraz do zamieszczania zdje¢ z zawodow na stronach internetowych lub w prasie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.



