REGULAMIN
SPLYWU KAJAKOWEGO
Gnojno — Dzierzenin 28.06.2014 r.

1. Cel:
- popularyzacja rekreacji wsrdd rodzin,

- zaprezentowanie formy aktywnego spedzania czasu wolnego.

2. Organizator:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Serocku, 22 782 73 50, www.osir.serock.pl

w ramach programu Aktywnie z Gming Serock.

3. Termin:

28.06.2014 r. Trasa: Gnojno — Dzierzenin (rzeka Narew, ok. 30 km)

4. Program:

godz. 9.00 zbiorka — parking k. OSiR Serock, wyjazd autokarem

ok. godz. 10.00 przyjazd do Gnojna

godz. 10.30 start sptywu z Gnojna

w miejscowosci Lubienica — postdj na positek regeneracyjny

ok. godz. 15.30 — 16.30 sptyw do Dzierzenina — zakonczenie sptywu, ognisko

godz. 18.00 powrot autokarem z Dzierzenina do Serocka

5. Zgloszenia:

Zapisy: TYLKO OSOBISCIE

przez wypehienie o§wiadczenia, listy zgloszeniowej oraz dokonanie optaty 30 zt
budynek OSiR, ul.Puttuska 47 w nastepujacych terminach:

wtorek-pigtek w godzinach 8:00-21:00.

Obowigzuje limit miejsc - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi.



6. POSTANOWIENIA KONCOWE:
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Organizator jest ubezpieczony od Odpowiedzialnosci Cywilnej wobec uczestnikow,
Organizator pokrywa zabezpieczenie medyczne, ratownika WOPR, transport

1 poczestunek,

uczestnictwo w sptywie jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego ,,Regulaminu”,
uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w organizowanym
sptywie oraz jest w stanie pokona¢ kajakiem tras¢ catego sptywu,

OSiR zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW,

osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w sptywie tylko pod opieka dorostego
opiekuna,

kazdy uczestnik otrzyma positek regeneracyjny,

uczestnicy sptywu podporzadkowuja si¢ koordynatorowi sptywu oraz ratownikom
1 wykonuja ich polecenia,

niedozwolone jest ptyniecie na wtasng reke, oddalajac si¢ od grupy,

kazdy uczestnik otrzyma kamizelke ratunkowa, ktorg ma obowigzek mie¢ zatozong
podczas trwania catego splywu,

podczas trwania splywu obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojow
alkoholowych oraz srodkow odurzajacych,

uczestnicy dostosowujg ubidr oraz prowiant do warunkow atmosferycznych,

m) we wszystkich sprawach nie ujetych Regulaminem decyduje Organizator, ktéremu

przystuguje wylaczne prawo interpretacji Regulaminu.



