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I OTWARTE MISTRZOSTWA SEROCKA FUNNY JUDO 2014
1. Organizator : Ośrodek Sportu i Rekreacji w Serocku, ul. Pułtuska 47, 05-140 Serock
2. Termin – 26.04.2014 r.
3. Miejsce – hala sportowa przy Powiatowym Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych,
 ul. Włodzimierza Wolskiego 8, 05-140 Serock
4. Prawo startu: dzieci z roczników 2008-2005 z klubów judo z powiatu legionowskiego za okazaniem aktualnych legitymacji szkolnych,
Rocznik 2008-2007:  1. tor przeszkód
 2. przeciąganie liny
Rocznik 2006:
 1. tor przeszkód
  
 2. walka sumo
Rocznik 2005: 
 1. walka funny judo
5. Strój: roczniki 2008-2007: strój sportowy bez elementów metalowych, roczniki 2006-2005: Judogi
6. Opłata startowa: 20,00 złotych od zawodnika (płatne gotówką w dniu zawodów).
7. Nagrody: 
1.1.  Za wzięcie udziału w zawodach wszyscy uczestnicy otrzymają dyplomy i medale.
1.2.  Za zajęcie miejsc I-III w poszczególnych kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymają statuetki.
1.3.  Wśród wszystkich uczestników zawodów zostaną rozlosowane upominki. Warunkiem odebrania upominku jest obecność podczas losowania. 
8. Program zawodów:
Rocznik 2008-2007:
godz. 09:00 – 09:30 - waga
godz. 09:30 – 10:00 - losowanie
godz. 10:00 – 10:15 – rozgrzewka
godz. 10:15 – 11:45 – zawody
loteria upominków dla grupy 2008-2007

11:45- 12:00 – pokaz olimpijczyka Krzysztofa Wiłkomirskiego i Tomasza Kręcielewskiego 
12:00- 12:30 – „licytacja dla Franusia”
      Rocznik 2006:
godz. 11:45 – 12:15 - waga
godz. 12:15 – 12:45 - losowanie
godz. 12:45 – 13:00 – rozgrzewka
godz. 13:00 – 14:30 – zawody i dekoracje
loteria upominków dla grupy 2006
14:30 - 14:45 – pokaz iaido
Rocznik 2005:
godz. 13:45 – 14:15 - waga
godz. 14:15 – 14:45 losowanie
godz. 14:45 – 15:15 – rozgrzewka
godz. 15:15 – 17:00 – walki eliminacyjne i finałowe
loteria upominków dla grupy 2005

9.  Konkurencje i regulamin:
Tworzenie kategorii wagowych:
Po zważeniu zawodnicy i zawodniczki w/w kategoriach wiekowych,  rozlosowani  będą do grup 6 osobowych ( w przypadku braku wymaganej ilości osób mogą być grupy 5,4,3,2 osobowe- zasady przyznawania punktów poniżej) według wagi począwszy od najlżejszej osoby (dopuszczalna jest maksymalna różnica 10 kg pomiędzy startującymi w poszczególnych grupach)

Rocznik 2008-2007:

Strój: JUDOGI lub strój sportowy bez elementów metalowych
1. Konkurencja sprawnościowa – tor przeszkód na czas. 

Tor przeszkód składa się z następujących elementów:

· Start:
pachołek

· koło hula hop- przejście dowolnym sposobem( od góry lub od dołu)
· materac ok.0,5m grubości – przejście po nim
· obiegnięcie pachołka

· czołganie się do przeszkody tworzącej tunel (wysokość ok. 0,5m) i przejście pod nią

· bieg do mety

Nie wykonanie któregokolwiek ćwiczenia 2 sekundy kary.
2. Konkurencja siłowa - przeciąganie pasa judo.

Dwie osoby ustawiają się naprzeciwko siebie w równej odległości od linii granicznej. Chwytają pas na  końcach, na sygnał przeciągają przeciwnika, zwycięża osoba która przeciągnie przeciwnika  za linię graniczną lub jako jedyna będzie trzymała pas lub nie podeprze się inna częścią ciała niż stopy i otrzymuje. Uwaga pas musi być naprężony, w trakcie walki nie wolno go poluźniać co mogło by spowodować upadek przeciwnika , za takie działanie żółta kartka , 2 raz dyskwalifikacja. 
Zwycięstwo – 1 punkt. 

Kolejność miejsc w każdej kategorii wagowej ogłaszana jest po zsumowaniu punktów z  2 konkurencji.              W przypadku uzyskania takiego samego wyniku  przyznaje się takie same miejsce 2 lub więcej osobą, kolejna osoba otrzymuje miejsce wg  kolejności( np. 2 osoby uzyskały najwięcej punktów zajmują I miejsce  , kolejna osoba zajmuje III miejsce, itd.

Rocznik 2006:

Strój: JUDOGI

1. Konkurencja sprawnościowa – tor przeszkód na czas. 

Tor przeszkód składa się z następujących elementów:

· Start:
pachołek

· koło hula hop- przejście dowolnym sposobem( od góry lub od dołu)

· materac ok.0,5m grubości – przejście po nim
· obiegnięcie pachołka

· przejście pod przeszkodą tworzącą tunel (wysokość ok. 0,5m) 
· zempo-kajten-ukemi na materacu

· bieg do mety

Nie wykonanie któregokolwiek ćwiczenia 2 sekundy kary.
2. Konkurencja techniczna – walki sumo.

Pole walki – kwadrat 2 m na 2 m, zawodnicy podchodzą do siebie na środek pola walki, łapią uchwyt klasyczny za judogi i na komendę hajime, następuje rozpoczęcie walki, przegrywa osoba, która zostanie wypchnięta lub dotknie maty inną częścią ciała niż stopy, za wygraną walkę zwycięzca zdobywa 1 punkt.

Podczas rywalizacji zawodnicy mogą stosować wyłącznie techniki: de ashi harai, sasae tsurikomi ashi i hiza guruma. Pozostałe nie będą punktowane. 

Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać judogi.
Kolejność miejsc w każdej kategorii wagowej ogłaszana jest po zsumowaniu punktów z  2 konkurencji.              W przypadku uzyskania takiego samego wyniku  przyznaje się takie same miejsce 2 lub więcej osobą, kolejna osoba otrzymuje miejsce wg  kolejności( np. 2 osoby uzyskały najwięcej punktów zajmują I miejsce  , kolejna osoba zajmuje III miejsce, itd.

Rocznik 2005:

Strój: JUDOGI

Walka funny judo-  punkty i zasady sędziowania wg przepisów PZJ:

Punkty za czas w trzymaniu:

Yuko  10 s

Wazari 15 s

Ippon 20 s
Inne informacje:
a.) Walka trwa 1 minutę (jest to czas ciągły) ;

b.) Zatrzymanie czasu może nastąpić na wyraźne polecenie sędziego (poprawienie stroju, kontuzja, itp.).    W przypadku gdy walka nie zostanie rozstrzygnięta po 1 minucie sędzia stosuje dogrywkę („golden score”) bez limitu czasu. W dogrywce pierwsza punktowana ( min yuko lub shido), przez sędziego akcja przynosi zwycięstwo.  

c.) Na macie (polu walki), przebywają tylko aktualnie walczący zawodnicy i sędziowie. Kibice i pozostali zawodnicy przebywają poza matą, na trybunach, ławeczkach (przechodzenie przez matę podczas toczącej się walki jest niedozwolone).
d.) Drugi  wyczytany zawodnik zakłada czerwoną  przepaskę.
e.) Niedozwolone techniki: rzuty z kolan, rzuty poświęcenia, rzuty bez trzymania rękawa, chwyt za nogi, dźwignie i duszenia.
Kolejność miejsc w każdej kategorii wagowej ogłaszana jest po zliczeniu punktów. W przypadku uzyskania takiego samego wyniku  przyznaje się takie same miejsce 2 lub więcej osobą, kolejna osoba otrzymuje miejsce wg  kolejności( np. 2 osoby uzyskały najwięcej punktów zajmują I miejsce  , kolejna osoba zajmuje III miejsce, itd.

10. Zgłoszenia i weryfikacja
9.1.Zgłoszenia do zawodów dokonują trenerzy przesyłając je do dnia 22.04.2014 r. włącznie 
na  e-mail: piotr.mulik@osir.serock.pl w następującej formule: nazwa klubu, imię i nazwisko trenera, ilość zawodników z danego rocznika.
Ilość miejsc ograniczona ze względu na możliwości organizacyjne.
9.2. Weryfikacja i odbiór kart startowych w dniu zawodów wraz z podpisanym oświadczeniem o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach sportowych podpisanych przez rodzica lub prawnego opiekuna (druk oświadczenia w załączniku), ew. badania sportowo-lekarskie wydane przez lekarza medycyny sportowej.
10. Postanowienia końcowe
1.1.  Zawody zostaną rozegrane na 3 matach w r. 2005 i na 6 mniejszych matach w r. 2008-2007, 2006.
1.2.  We wszystkich sprawach sportowych nieujętych regulaminem decyduje Sędzia Główny zawodów.
1.3.  Za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas zawodów organizator nie ponosi odpowiedzialności.
1.4.  Organizator zapewnia uczestnikom zawodów doraźna opiekę medyczną.
1.5.  Uczestnicy imprezy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność (tj. Odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów) i wskazane jest wykupienie na własny koszt ubezpieczenia NNW.
1.6.  Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wyników zawodów, do publikacji przebiegu zawodów oraz do zamieszczania zdjęć z zawodów na stronach internetowych lub w prasie.
1.7.  Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
